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Czytelnictwo w Polsce wrdcilo do poziomu sprzed pandemii, trwalego stabilnego po-
wstrzymania trendu spadkowego czytelnictwa'. Odnotowany w 2020 roku niewielki
wzrost nie stal sie poczatkiem trendu wzrostowego. Ograniczenia pandemiczne, w tym
edukacja szkolna dzieci w domu i praca zdalna, w pierwszym roku pandemii przyniosty

nieco wieksze zainteresowanie czytaniem, w drugim zauwazalne zmeczenie.

SEZONY CZYTELNICZE W PANDEMII

Ostatnie badanie czytelnictwa zrealizowane zostato w konteks$cie stabnacej kolejnej
fali pandemii COVID-19 oraz stopniowo znoszonych ograniczen w funkcjonowaniu
instytucji publicznych i zaklad6w pracy. Byt to tez czas powrotu do stacjonarnej formy
nauczania w szkolach. Dwukrotnie - jesienig 2021 i wiosng 2022 roku - respondenci
odpowiadali na pytania o to, jak najchetniej spedziliby wolny dzien. Wsréd pozadanych,
ale takze wér6d realizowanych zaje¢ w wolny listopadowo-grudniowy dzien w 2021 roku
i na wiosne w marcu 2022 roku najwazniejsze bylo ogladanie telewizji, filméw lub se-
riali (wykres 1). W nastepnej kolejnosci znalazly sie spotkanie z rodzing lub znajomymi
w domu badz poza domem oraz spacer lub mata wycieczka. Zar6wno jesienia, jak
i wiosng wielu Polakéw sygnalizowalo swoje zmeczenie i che¢ wczesniejszego pojscia

spac, kiedy tylko beda mieli wolny czas dla siebie.

1 Wmarcuw 2022 roku Biblioteka Narodowa przeprowadzita kolejne badanie czytelnictwa ksigzek na
ogolnopolskiej reprezentatywnej probie Polakéw w wieku co najmniej 15 lat. Celem - nietypowego
pod wzgledem czasu realizacji - badania byto sprawdzenie w jakim stopniu zmiana pory roku, w ktdrej
odbywa sie pomiar praktyk czytelniczych, ma wplyw na obserwowane wyniki.



WYKRES 1. Preferowane i realizowane sposoby spedzenia wolnego dnia oraz czynnosci
wykonywane w wolny dzien (N listopad 2021=1974; N marzec 2022=2009) (dane w proc.) 2

Wspdlna kolacja/obiad w domu z rodzing
lub przyjacidtmi

Spotkanie towarzyskie z przyjaciétmi lub
rodzing poza domem, wyjscie do klubu, pubu,
baru, restauracji

Oglgdanie w domu filmu, serialu, telewizji

Stuchanie w domu muzyki z radia, ptyt,
YouTube, streamingu itp.

Wyjscie z domu do teatru, opery
lub na koncert

Wyjscie do kina

Wyjscie do muzeum, galerii sztuki,
oglgdanie wystawy

Wyijscie jako kibic na impreze sportowg, mecz,
turniej, zawody itp.

Czytanie ksigzki w domu

Wyijscie do biblioteki,
czytelni

Czytanie, przeglgdanie czasopism, gazet
papierowych albo w wersji elektronicznej, online

Czytanie, przeglgdanie informacji, wiadomosci,
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bieganie, joge, pilates, gimnastyke, siatkowke itp.

Wyijscie z domu na spacer, wycieczke
w plener, przejazdzke rowerowq

Wczesniejszy sen, odpoczynek
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0 10 20 30 40 50 60

Praktyki preferowane 2021 [ Praktyki preferowane 2022 marzec
| Praktyki realizowane 2021 | Praktyki realizowane 2022 marzec

Zrodto: Biblioteka Narodowa



Sposrdd réznego rodzaju praktyk lekturowych w czasie wolnym badani najczesciej
wymieniali czytanie wiadomo§ci w internecie i postéw na portalach spotecznosciowych.
Czytanie takich wpiséw najatrakcyjniejsze jest dla os6b najmtodszych. Na przeciwnym
biegunie wyboréw znajduja sie gazety i czasopisma, na ktére wskazywali przede wszyst-
kim respondenci powyzej 60 roku zycia. I jesienia, i wiosna czytac¢ ksiazki w wolnym
czasie chciato 11% badanych (15% kobiet i 8% mezczyzn). Biorac pod uwage odpowie-
dzi na pytanie o to, co faktycznie robiono w ostatni weekend poprzedzajacy badanie,
mozna stwierdzi¢, ze Polacy realistycznie postrzegaja swoje potrzeby lekturowe - tyle
samo respondentéw zadeklarowato chec¢ czytania ksiazek, co rzeczywiscie to robito,
przy czym w przypadku mezczyzn checi okazaly sie nieco zawyzone w stosunku do

realnych mozliwoSci.
CZYTANIE KSIAZEK - PODSTAWOWE WSKAZNIKI

W marcu 2022 roku na pytanie o lekture co najmniej jednej ksigzki w ciagu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie twierdzaco odpowiedziato 38% respondentéw. Wynik ten
nie zaskakuje, jesli za referencyjny przyjac¢ rok 2019, ostatni przed nadzwyczajnymi
okoliczno$ciami spowodowanymi pandemig COVID-19. Tak rozumiany wskaznik spo-
lecznego zasiegu ksigzki w Polsce na podobnym poziomie ksztaltowal sie juz od roku
2012 [https://www.bn.org.pl/download/document/1621420376.pdf]. Podobienstw
miedzy wynikami pomiaréw z 2019 roku i z marca 2022 roku jest wiecej - nie tylko
czytelnikéw ksiazek bylo tyle samo, ale tez odsetki oséb deklarujacych sporadycznag
badz wzglednie intensywna lekture ksigzek okazaty sie bardzo zblizone. Z tego punktu
widzenia najnowsze badanie sktania do wniosku, Ze czytelnictwo w Polsce wrécito do
poziomu sprzed pandemii i Ze odnotowany przez nas niewielki wzrost w roku 2020
ani nie przyniost trwalej zmiany w tej dziedzinie, ani tym bardziej nie byt poczatkiem
nowego trendu®.

Tak jak dotychczas, czytelnicy ksiazek to przede wszystkim osoby najlepiej wyksztal-
cone, czesciej kobiety niz mezczyzni. Prawdopodobienstwo siegniecia po ksigzke maleje
przy tym wraz z wiekiem - im starsi badani, tym mniej os6b deklarujacych lekture.

Wsrdd osob posiadajacych dzieci do 18 roku zycia odsetek czytelnikow jest wiekszy
niz w calej populacji, tym niemniej w grupie tej widac tez r6znice. Rodzice nastolatkow
(od 13 roku zycia) wyraznie czesciej sa czytelnikami ksiazek, a ich praktyki lekturowe
sa bardziej intensywne. Mozna przypuszczac, ze osoby bardziej obciazone opieka nad
dzie¢mi i organizowaniem ich edukacji, rzadziej niz rodzice dzieci w wigkszym stopniu
samodzielnych, znajdowaly czas na czytanie, co miato znaczenie zwlaszcza w czasie

pandemii podczas nauki zdalnej w domu.

2 W 2019 roku lekture co najmniej jednej ksiazki zadeklarowato 39% badanych (N=2982), w 2020 roku
42% (N=2015), w 2021 roku 34% (N=1974), a w marcu 2022 roku 38% (N=2009).




Jednym z podstawowych czynnikéw wpltywajacych zaré6wno na czytanie ksiazek, jak
i na wiele innych form uczestnictwa w kulturze, jest poczucie bezpieczenstwa bytowego.
Skiada sie nan m.in. subiektywna ocena wlasnej sytuacji materialnej. Nie jest ona przy
tym bezposrednia konsekwencja poziomu dochodéw, cho¢ oczywiscie obiektywna
sytuacja materialna ma tu duze znaczenie. Ci, ktérzy z optymizmem oceniajg swoje
polozenie materialne, a wiec najczesciej osoby z wyzszym wyksztalceniem, czesciej czy-
tajg ksigzki i maja do tej czynnosci bardziej pozytywny stosunek. Jak pokazuje tabela 1,
podobna zalezno$¢ mozna zaobserwowac w przypadku korzystania z internetu, a takze
audiobookéw i podcastéw. Generalnie, skupieniu na czytaniu i szerzej pojetym uczest-
nictwie w kulturze sprzyja spokéj w dziedzinie podstawowych spraw zyciowych, warto
jednak zwréci¢ uwage na dwie kwestie. Po pierwsze, tabela 1 pokazuje, Zze wprawdzie
odsetki 0s6b realizujacych poszczegolne praktyki uczestnictwa w kulturze malejg wraz
z obnizajaca sie ocena wiasnej sytuacji materialnej, tym niemniej nawet niekorzystne
polozenie ekonomiczne nie jest przeszkoda uniemozliwiajaca czytanie ksigzek czy korzy-
stanie z tre$ci w formatach cyfrowych. Po drugie, cho¢ czytanie ksiazek jest czynno$cia
najmniej skomplikowang technologicznie, poniewaz - w przypadku ksigzek papiero-
wych - nie wymaga zadnych dodatkowych urzadzen czy infrastruktury informatycznej,
to jednak przegrywa pod wzgledem popularnoSci nie tylko z korzystaniem z internetu,
ale tez z ogladaniem filméw i seriali na ekranie komputera lub urzadzen mobilnych.

Prawidlowo$¢ ta obserwowana jest nawet w przypadku os6b znajdujacych sie w trudnej

TABELA 1. Praktyki uczestnictwa w kulturze a subiektywna ocena wtasnej sytuacji
materialnej w marcu 2022 roku (N=2009)

Starcza na Starcza na Zyjemy Zyjemy Pieniedzy
wszystko wszystko bez | oszczednie bardzo starcza
i jeszcze specjalnych | i dzieki temu oszczednie, tylko na
oszczedzamy | wyrzeczen, starcza na aby podstawowe
na przysztosé lecz nie wszystko odtozy¢ na potrzeby
oszczedzamy powazniejsze
na przysztosé zakupy
Przeczytana
co najmniej 64% 48% 36% 28% 17%
jedna ksiqzka
Stuchanie 10% 13% 5% 6% 4%
audiobookdéw
Korzystanie 96% 93% 81% 72% 39%
z internetu
Stuchanie
. 43% 38% 27% 25% 23%
podcastow
Oglgdanie
filméw i seriali
no ekranie 80% 81% 72% 72% 56%
komputera lub
urzqdzenia
mobilnego
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sytuacji materialnej. Ogladanie filmoéw i seriali jest - jak sie okazuje - praktyka o wiele
bardziej egalitarng niz czytanie ksigzek, zwykle nie wymaga tak duzego zaangazowania
uwagi, latwiej wspotwystepuje z innymi czynno$ciami. Spoteczne warunki sprzyjajace
lekturze ksiazek sg o wiele bardziej zlozone niz podloze, na ktérym ksztaltujg sie nawyki

odbioru treéci audiowizualnych.

UCZESTNICTWO W KULTURZE CYFROWEJ

Lekture ksiazek w formatach cyfrowych (niekoniecznie specyficznych dla czytnikéw)
w 2021 roku zadeklarowat co dwudziesty czytelnik. Pod tym wzgledem odpowiedzi nie
byly ré6znicowane w istotny sposéb przez podstawowe zmienne demograficzne, takie
jak pte¢, miejsce zamieszkania i wyksztatcenie. Tym, co najsilniej wigze sie z czytaniem
ksiazek w formatach cyfrowych, jest duza liczba godzin spedzanych przed ekranami
komputeréw i urzagdzen mobilnych. Wérdd osdb, ktore poswiecaja na to 8 i wiecej godzin
dziennie, a wiec intensywnie funkcjonuja w srodowisku cyfrowym, czytelnikéw takich
ksiazek jest wyraznie wiece;j.

Odsetek 0s6b stuchajacych audiobookéw jest bardzo podobny (7%). Nieco czeSciej
przyznaja sie do tego ludzie miodzii dobrze wyksztalceni, a zwlaszcza osoby, ktore naj-
intensywniej korzystaja z urzadzen cyfrowych. Podobne zalezno$ci wida¢ w przypadku
stuchania podcastéw, przy czym w calej populacji oséb, ktére w roznych celach z nich
korzystaly, jest zdecydowanie wiecej niz stuchaczy audiobookéw (30%).

To, ze rok 2020 byl wyjatkowy widac nie tylko we wskaznikach czytelnictwa, ale
réwniez w intensywnosci korzystania z treSci dostepnych za posrednictwem komputera
lub urzadzen mobilnych. Wprawdzie odsetki 0oséb $ledzacych wydarzenia sportowe,
stuchajacych muzyki, a takze czytajacych utwory literackie na ekranach takich urzadzen
zasadniczo nie zmienily sie, to jednak w 2022 roku intensywno$¢ niektorych praktyk
tego rodzaju byla wyraznie mniejsza niz w 2020, a z drugiej strony podobna do tej ob-
serwowanej w 2021 roku. Dotyczy to nie tylko czytania ksigzek w formatach cyfrowych,
ale tez stuchania muzyki, a nawet ogladania filméw i seriali. Méwimy tu nie o odsetku
Polakow korzystajacych z konkretnych typéw tresci dostepnych dzieki urzadzeniom
tego rodzaju, lecz o intensywnosci praktyk kulturowych.

Z drugiej strony, pewne praktyki cyfrowe nie zmienily sie¢ pod wzgledem intensyw-
nosci w tak krotkiej perspektywie czasowej - osoby poszukujace w internecie informacji
na uzytek swojej pracy zawodowej, edukacji lub w kontekscie spraw zycia codziennego
robity to podobnie czesto zaré6wno w 2022, jak w 2021 i 2020 roku. Mozna przypusz-
cza¢, ze zmniejszyla sie intensywnos¢ tych praktyk, ktére w oczach respondentéw byty
niekonieczne (rozrywka nie jest tak potrzebna do codziennego funkcjonowania jak
komunikacja z innymi ludZmi czy gromadzenie informacji, ktore w jaki$ sposob wiaza

sie z pracg zawodowag lub zyciem prywatnym).




ZRODLA CZYTANYCH KSIAZEK

Najwazniejszym Zrodlem czytanych ksiazek sa zakupy, przy czym w czasie pandemii
wzrosto znaczenie sprzedazy online. W latach 2020-21 nastgpowalo zamkniecie bi-
bliotek w wyniku przepiséw ogoélnokrajowych lub miejscowego wzrostu zakazen, co
ograniczylo dostep do ksiazek osobom rzadziej kupujacym i mogto wplynac na nizszy
poziom czytelnictwa. Warto zwrdci¢ uwage na role bibliotek publicznych w utrzymaniu
poziomu czytelnictwa, spadek czytelnictwa jest podobny do zmniejszenia wypozyczen
z 18 do 13%. Dwa kolejne pod wzgledem popularnosci sposoby pozyskiwania lektur
sg sprzezone z relacjami spolecznymi wspierajacymi czytanie - pozyczanie ksigzek od
przyjaciot i rodziny oraz otrzymywanie prezentéw ksiazkowych. Zrédla te w odréznieniu
od zakupow czeéciej wskazuja kobiety, ktére przecietnie czytaja wiecej niz mezczyzni.
Roéwniez mniejszy niz w 2020 roku udziat ksiazek pochodzacych z bibliotek nalezy
wigzac z trudnymi okoliczno$ciami spowodowanymi pandemig.

Osobnym zrédlem lektur sg ksiegozbiory domowe - istotna cze$¢ wymienianych
przez respondentow tytutow to ksigzki, w ktorych posiadanie weszli wcze$niej, a dopiero

po jakims$ czasie postanowili je przeczytac, albo takie, do ktérych wracaja.

TABELA 2. Zrédta czytanych ksigzek latach 2019-2022

Edycja
2019 2020 2021 2022 marzec
N=1166 N=853 N=675 N=758
ngd.}o pochodzenia czytanych % % % %
ksigzek
KupHem(om) osobiscie, zeby jg 40% 45% 4O% 309
przeczytac
Pozyczy+em(0m) od rodziny/ 34% 329% 30% 329%
znajomych
Dostatem(am) jg w prezencie 30% 34% 32% 31%
Miaiem(am) jq w domowym 19% 20% 17% 20%
ksiegozbiorze
Wypozyczy’rem(cm) z biblioteki 5% 5% 6% 7%
szkolnej
Wyp‘ozyc?y’rem(am) z biblioteki 18% 14% 13% 13%
publicznej
Wypozyczytem(am) z innej
biblioteki (akademickiej, 5% 4% 4% 4%
pedagogicznej itp.)
Inne 1% 1% - 0%
Trudno powiedzieé/nie pamietam 1% 1% 1% 1%
I?’:rok d.cmycl’.w ~ nie zaznaczono dla 3% 4% 3% 3%
zadnej wymienionej ksiqzki
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KSIEGOZBIORY DOMOWE

Z tego punktu widzenia istotne jest pytanie o domowe zasoby ksigzek. Okoto jedne;j
trzeciej respondentoéw zadeklarowalo, ze w ich domach nie ma Zadnych ksigzek albo
sa tylko podreczniki szkolne (wykres 2). Takiej odpowiedzi udzielita rGwniez mniej
wiecej co czwarta osoba majaca dzieci do 18 roku zycia. Najrzadziej jakiekolwiek ksigzki
maja w domu rodzice dzieci najmtodszych (ponizej 4 roku Zycia). Dla cze$ci Polakéw
posiadanie dziecka w wieku przedszkolnym (4-6 lat) wiaze sie z pierwszymi nabytkami
ksigzkowymi; niekt6rzy sposrod tych, ktorzy sami ksigzek nie czytaja, uwazaja, ze dzieci

powinny mie¢ z nimi kontakt.

WYKRES 2. Ksiegozbiory domowe w 2022 roku (N=2009) (dane w proc.)
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WYKRES 3. Liczba papierowych ksigzek w domu z wyjqtkiem podrecznikéw szkolnych

(N=1370) (dane w proc.)
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Stan czytelnictwa w Polsce (badanie naukowe BN) realizowane w ramach Planu Ewaluacji

i Monitoringu Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.
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Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.
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